Essen und Trinken
Bewegung und Selbstwahrnehmung von

Name, Datum

O taglich

O xin der Woche

O xim Monat

O bis zum nachsten Termin an  beliebigen Tagen

O niichtern

0 60 Minuten nach dem Friihstlick
O vor dem Mittagessen

O 60 Minuten nach dem Mittagessen
O vor dem Abendessen

O 60 Minuten nach dem Abendessen
O vor der Nachtruhe

Oum  Uhrin der Nacht
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Zeit Bz Was esse ich?
Was trinke ich?

Bewegung
Wie es mir geht
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Bitte beachten Sie

1. Bitte schreiben Sie sofort alles auf, was Sie essen und trinken, nicht erst am Abend.

2. Eine Berechnung der Kohlenhydratmengen nach KHE/BE = 10 bzw.12 gKH ist nur bei
Insulintherapie + auch dann nicht in jedem Fall notwendig.

Bitte nutzen Sie zB. folgende Mengenangaben: 1 Teeloffel, 1 Essloffel, 1 Hand voll, 1 doppelte
Hand voll, 1 Tasse a 0,15, ein Glas a 0,20 oder 0,40 etc, 1 Scheibe WeiBbrot, 2 Scheiben
Vollkornbrot, 1 Scheibe Kase.....

3. bei Patienten mit Typ 1 Diabetes oder Patienten mit Typ 2 DM und Insulingabe 3-5x taglich ist
eine Berechnung der genauen Kohlenhydratmenge und Grammangabe des (ibrigen Essens
notwendig.

Bitte wiegen Sie alles ab 50 g WeiBbrot, 100 g Vollkornbrot, 50g Kase., 300 g Fleisch, 250 g
Kartoffelsalat.... .
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