Hypoglykamie (Unterzuckerung)

SCHWERPUNKTPRAXIS

Wer kann eine Unterzu_ckerupg be_kommen? ; A G T
Menschen mit Diabetes, die Insulin spritzen oder Tabletten einnehmen, i
die die Bauchspeicheldriise anregen mehr Insulin zu bilden wie z.B. e el
Euglucon oder Glimepirid etc. Diabetologie DDG
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Unruhe, Herzklopfen

Spéatere Zeichen (Mangelzeichen):

Sprachstdrungen

Sehstérungen

Gleichgewichtsstérungen

Konzentrationsprobleme, Verlangsamung

plétzliche Stimmungsanderung ( auch Aggressivitat)

Es kann zur Bewusstlosigkeit kommen, Verletzungsgefahr!
Die Anzeichen sind nicht bei jedem gleich.
Die Anzeichen kénnen sich im Laufe der Zeit verandern oder schwacher werden

(Unterzuckerungswahrnehmungsstorung).

MaBnahmen bei ersten Anzeichen einer Unterzuckerung:
1. mindestens ein bis zwei schnelle KE essen

e 2 — 4 Plattchen Traubenzucker oder

e 0,1-0,21Saft, Cola oder Limo (zuckerhaltig)
2. Blutzucker messen (Empfehlung auch fir FGM-Trager)

3. langsame KE essen
« hinterher unbedingt z.B. ein Vollkornbort mit Wurst oder Kase essen, um

erneuter Unterzuckerung vorzubeugen.
4. Ursachen finden, um erneute Unterzuckerung zu vermeiden z.B.:
e zu viel Insulin gespritzt?
zu wenig Kohlenhydrate gegessen?
Zu langer Spritz-Essabstand?
Vermehrte Bewegung?
Alkoholkonsum?

Wichtig:
Erst essen, dann messen!
Traubenzucker immer bei sich tragen!



